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ACTA No 840 CCC HOGAR NAZARETH COGUA CUNDINAMARCA -2021
FECHA: Cogua, 06 de octubre de 2022

HORA: 17:00 p.m. — 18:00 p.m.

LUGAR: CCC- Hogar Nazareth, Cogua, Cundinamarca.

TEMA: Resocializacion protocolo: Manejo de convulsiones.
ASISTENTES: Auxiliares de Enfermeria; Dra. Myriam Moreno, Coordinadora del
Centro de Comunidad de Cuidado; Rosa Helena Gémez, Enfermera jefe.

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad
Introduccién de la actividad
Actividad desarrollada
Materiales

Compromiso

Anexos

SORON

DESARROLLO:

1. OBJETIVO: Reforzar conocimientos en el personal auxiliar de enfermeria
sobre el manejo y control de cualquier evento de tipo convulsivo con el fin de
proteger de una lesion, estabilizar y disminuir en lo posible complicaciones a la
persona mayor, en el Centro de Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth. Actividad
desarrollada en diferentes horarios durante el dia 06 de octubre del 2022.

2. INTRODUCCION: Es importante fortalecer los conocimientos, habilidades,
aptitudes, competencias y responsabilidades del personal de enfermeria del
Centro de Comunidad de Cuidado; de esta forma se asegura que la institucion
cuente con cuidadores idoneos, debidamente capacitados y responsables que
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bnnc.ien (_:uidado integral, oportuno Yy Seguro a la persona mayor. Cuando el
funglonano reafirma los conocimientos Y conoce que las convulsiones pueden ser
debido a muchas causas como: epilepsia, trauma craneo-encefalico tumores

Cuando el funcionario ante una convulsién brinda cuidado integral oportuno,
correcto y logra estabilizar a |a persona, contribuye a minimizar riesgos y
complicaciones garantizando una mejor calidad de vida.

3. ACTIVIDAD A DESARROLLAR: El dia 06 de octubre del 2022, en diferentes
horarios durante el dia, se retnen en el Centro de Comunidad de Cuidado Hogar
Nazareth, la coordinadora, jefes de enfermeria y grupo de auxiliares de enfermeria
de la institucién, dando cumplimiento a los lineamientos, protocolos y cuidados
para prevenir, contener y mitigar la COVID-19. E| desarrollo del tema se dio de la
siguiente manera:

Jefe Rosa organiza el personal y brinda un saludo de bienvenida a los asistentes.
Previa revision del tema sobre manejo de convulsiones por el personal auxiliar de
enfermeria, se procede a resocializar Ia informacion haciendo énfasis en:

v Una convulsién es un movimiento incontrolable de los musculos que puede
suceder cuando las células nerviosas en el cerebro se irritan, sobreexcitan, o
algo pone presién sobre ellas para que no funcionen correctamente, pueden
causar cambios en la atencién o el comportamiento.

v La epilepsia es una enfermedad que afecta el sistema nervioso central cuya
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manifestacion son crisis epilépticas, fruto de una descarga eléctrica anormal de
las neuronas en la corteza cerebral, afecta a personas de todas las edades en
todo el mundo, y se caracteriza por convulsiones recurrentes no provocadas.
Aproximadamente un 70% de ellas se controlan bien con los farmacos
antiepilépticos.

v' Las causas comunes de epilepsia incluyen: Lesion cerebral traumatica,
Accidentes cerebrovasculares o accidente isquémico transitorio (AIT)
Demencia, como enfermedad de Alzheimer, consumo de sustancias
psicoactivas, infecciones etc.

v" Los tipos de convulsién que existen son:

-Ténica: Los musculos del cuerpo se ponen rigidos

-Aténica: Los misculos del cuerpo se relajan

-Mioclénica: Sacudidas cortas en partes del cuerpo

-Clénicas: Periodos en que partes del cuerpo tiemblan o se sacuden
-Ténico clénico generalizado: compromete todo el cuerpo

v’ Status Epiléptico: Es un estado de convulsiones continuas o recurrentes sin
recuperacion total de la conciencia entre estas convulsiones.

v Estado post-ictal es la condicién anormal que ocurre entre el fin de la crisis
epiléptica y el retorno a la condicién de base.

v" Generalmente dura entre 5 y 30 minutos, pero puede durar més dependiendo
de la duracion y severidad de la crisis que lo desencadene, y se caracteriza por
mareo, confusion, hipertension, cefalea o migrafia y otros sintomas de
desorientacion.

v' La convulsién se diagnostica por medio de un electroencefalograma (EEG),
tomografia computarizada, resonancia magneética nuclear cerebral, etc., cuyas
herramientas que ayuda a descartar otras afecciones similares a la epilepsia
como causa de la convulsion.

v" Posibles complicaciones:

-Bronco aspiracién de alimento o saliva durante una convulsién.

-Bronconeumonia por aspiracion.

-Lesiones a raiz de caidas, golpes, mordidas, etc.

-Pérdida de conocimiento o conciencia.
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-Confusién temporal.
-Episodios de ausencia.
-Movimientos espasmédicos incontrolables de brazos y piernas.
-Lesion cerebral permanente (accidente cerebro vascular u otro dario).
v" Cuidados de enfermeria ante una convulsién:
-Mantenga la calma, solicite ayuda e informe al médico de ser posible.
-Proteja a la persona de una lesion, trate de prevenir caidas, retire objetos
punzantes o cortantes con los que se puede herir, y fuentes de calor con las
que se puede quemar.
- Proporcionar intimidad, entorno tranquilo y seguro, sin excesiva iluminacién, ni
ruido, afloje la ropa apretada.
-Si la persona esta de pie dejelo en el suelo en un area segura, en posicion
lateral, con la cabeza apoyada sobre una almohada.
-Si la persona esta en la cama, coloquelo en posicién horizontal o semifowler,
verificando barandas.
-Realizar acompafamiento permanente mientras se estabiliza.
-No trate de sujetar a la persona o evitar que se mueva,
-No ponga nada en la boca porque podria lesionar dientes, lengua o mandibula.
-No intente dar respiracion boca a boca (RCP).
-No le ofrezca agua ni alimentos hasta que no esté completamente alerta.
-Realice valoracion neurolégica mediante escala de Glasgow
-Monitoreo de constantes vitales.
-Suministre oxigeno y medicamentos segun orden médica.
-Cuando la persona se despierte explique, tranquilice y reoriente.
-Realice los respectivos registros de enfermeria (Cémo y cuando comenzo la
crisis, duracién, numero de crisis, tipo de movimientos y parte del cuerpo
afectada, cambios, incontinencia urinaria y/o fecal, conductas post crisis, etc.).
v" Anticonvulsivantes clasicos:
-Primera generacion: Fenobarbital, fenitoina, etosuximida, primidona.
-Segunda  generacion: Carbamazepina, Acido valproico,  Valproato,

benzodiazepinas.
-Nuevos  antiepiloépticos:  Levetiracetam, Lamotrigina,  Fosfenitoina,
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Se aclaran inquietudes, se agradece la atencién y participacién de los
asistentes, y se da por finalizada la capacitacion.
4. MATERIALES: Papeleria, equipos biomédicos, protocolos.

5. COMPROMISOS:

Compromisos

Responsables

Fecha de
Ejecucidn

Reforzar y vigilar

cumplimiento del
protocolo: Manejo de convulsiones

Jefes de enfermeria

Durante la ejecucion
del Convenio 7452
del 1 de junio 2021

de enfermeria

Socializacién de protocolos a auxiliares

Jefes de enfermeria

Durante la ejecucion
del Convenio 7452
del 1 de junio 2021

CONVOCATORIA. Préxima capacitacion segun cronograma del mes de

noviembre de 2022.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos

Dra. Myriam Moreno A

Cargo o Tipo de

vinculacién
Coordinadora

CCC-Hogar
Nazareth

Dependencia

Firma

S oe

Rosa Helena Gémez R

Jefe de Enfermeria

CCC-Hogar
Nazareth

6. Anexos:
enfermeria.

Elaboré: Rosa Helena Gomez R. jefe de enfermeria.
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compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén

compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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